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Резюме 

Джумаев Равшанбек Мамадиевич 

Персональная информация 
Фамилия  |  Джумаев 

Имя  |  Равшанбек 

Отчество  |  Мамадиевич 

Дата рождения  |  04.02.1966 

В 1989 году окончил санитарно-гигиенический факультет КГМИ по специальности «Санитария и 

гигиена» 

В 2005 году защитил кандидатскую диссертацию по специальности 14.03.03 – Патологическая 

физиология на тему «Влияние модифицированной растительной диеты на реактивность и 

резистентность живого организма». 

Стаж педагогической работы в – 32 года, в том числе в Ошском государственном университете – 10 

лет, в Кыргызско-Узбекском международном университете – 22 года, в Ошском международном 

медицинском университете – 2 года. Общий трудовой стаж – 35 лет. 

Сфера профессиональной деятельности: патологическая физиология и общественное 

здравоохранение 

Контактная информация:  |  Мобильный телефон  |  +996778892444 

Контактная информация:  |  E-mail  |  jravshan@rambler.ru 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Дата начала / окончания  |  Вуз  |  Факультет  |  Специальность 

1983/1989  |  КГМИ  |  Санитарно-гигиенический  |  Санитария и гигиена 

Опыт работы 
С 1989 по 1992 годы работал врачом-эпидемиологом в Ошской областной санитарно-

эпидемиологической станции. 

Свою педагогическую деятельность начал в Ошском медицинском училище, где проработал с 1992 

по 1995 годы преподавателем и заведующим отделением, а с 1995 по 2001 годы – заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе. 

С 2001 года по 2005 год работал преподавателем, старшим преподавателем, доцентом, 

заместителем декана медицинского факультета Кыргызско-Узбекского университета. 

В 2005 году защитил кандидатскую диссертацию по специальности 14.00.16 – Патологическая 

физиология на тему «Влияние модифицированной растительной диеты на реактивность и 

резистентность живого организма». 

С сентября того же года, в связи с открытием медицинского колледжа Кыргызско-Узбекского 

университета, был назначен его директором. 

С февраля по сентябрь 2011 года работал директором учебного департамента Ошского 

Государственного социального университета, а с сентября 2011 года преподавателем по 



2 

дисциплине «Патологическая физиология» кафедры «Биохимия, патофизиология и фармакология» 

медицинского факультета Ошского государственного университета. 

В феврале 2012 года вновь назначен директором медицинского колледжа Кыргызско-Узбекского 

университета, где продолжал работать до 30.01.2023 г. 

С 30.01.2023 г. по  01.09.2023 г. работал проректором по учебной и научной работе Ошского 

международного медицинского университета. 

01.09.2023 г. назначен ректором Ошского международного медицинского университета, где работаю 

по сей день 

Знание языков: указать компетенции по шкале от 1 до 5 (5 – отличное знание, 1 – знание базовых 

основ) 

Язык  |  Чтение  |  Разговорный  |  Письмо 

Кыргызский  |  5  |  5  |  5 

Русский  |  5  |  5  |  5 

Английский  |  2  |  1  |  1 

Личные данные и навыки 

Освоил компьютерные технологии на пользовательском уровне 

Семейное положение: женат 
Награды: 

2003 г. Почетная грамота Республиканского комитета профсоюза работников образования и науки 

КР. 

2007 г. Почетная грамота Государственной администрации Ошской области. 

2009 г. Нагрудной знак «Саламаттык сактоонун ардактуу кызматкери». 

2015 г. Отличник профсоюзного движения образования и науки. 

2016 г. Почетная грамота Министерства образования и науки Кыргызской Республики. 

2019 г. Нагрудной знак «Отличник образования Кыргызской Республики». 

2022 г. Заслуженный деятель Кыргызско-Узбекского международного университета имени 

Б.Сыдыкова. 

Научные труды 

Основные работы по данному направлению: 

Влияние модифицированной диеты на животных в эксперименте //Курорты Кыргызстана в новом 

тысячелетии. Материалы международного симпозиума – Бишкек, 2004. – С. 173-184. 

Количественная и качественная характеристика особенностей белкового питания населения 

Кыргызстана //Международный научный журнал. Наука,  образование, техника. – Ош, 2004. №1 – С. 

191-194. 

Влияние белков на динамику содержания сахара в крови у экспериментальных животных при 

обычной и модифицированной диете. //Центрально-Азиатский медицинский журнал. – Бишкек, 2004. 

Том X. Приложение 8.  – С. 36 - 38. 
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Динамика изменения уровня холестерина в крови экспериментальных животных при переходе на 

растительную диету. //Центрально-Азиатский медицинский журнал. – Бишкек, 2004. Том X. 

Приложение 8.  – С. 60 - 62. 

Влияние растительной диеты на содержание и распределение воды в организме 

экспериментальных животных //Здравоохранение Казахстана. – №2. - 2005. – С. 61-62. 

Влияние модифицированной растительной диеты на уровень холестерина //Международный 

научный журнал. Наука,  образование, техника. – Ош, 2005. 

Здравоохранение Кыргызстана в годы ВОВ //Международный научный журнал. Наука,  

образование, техника. – Ош, 2005. 

Влияние ферментов желудочно-кишечного тракта травоядных животных на уровень усвояемости 

белков  в пищевых продуктах растительного и животного происхождения // Международный 

научный журнал. Наука,  образование, техника. – Ош, 2006. №1 – С. 112-114. 

Традиционные знания кыргызского народа в системе современной медицины Медицина 

Кыргызстана, 2011 с. 42-46 

«Groups of the body constitution in Kyrgyz women» (Группы конституции тела кыргызских женщин) в 

журнале La Prensa Medica Argentina (Аргентинская медицинская пресса), номер volume 106-№10, 

декабрь, 2020 год. 

Constitutional Characteristics of Physical Development in the Kyrgyz Population (Конституционные 

особенности физического развития населения Кыргызстана) Published online: 15 March 2021. 

Онлайн публикация 15 марта 2021г. 

Использование информационной системы mentimeter для улучшения качества процесса обучения и 

обратной связи в большой аудитории. Вестник Ошского государственного университета 2021, 2 (1), 

209-217 

Integrating tbl and rbl in teaching of basic pharmacology  Материалы конференции Июньские 

морфологические чтения, Воронеж, 2021г, стр 313-320 

Epidemiological features of HIV infection in Kyrgyzstan Osh region (Эпидемиологические особенности 

ВИЧ-инфекции в Кыргызстане Ошская область) Journal of Positive Psychology and Wellbeing, 2022 

Influence of a Vegetarian Diet on Protein-Energy and Vitamin-Mineral Deficiency in the Body Students 

From India  Bulletin of Science and Practice, 2023г, том 9, номер 6, стр  166-176 

Педагогические условия развития клинического мышления в условиях гибридного обучения  В 

сборнике: Образование в XXI веке. Материалы VIII Международной научно-практической 

конференции. Москва, 2025. С. 258-261. 

Взаимосвязи фактического питания состоянием здоровья различных групп населения  В сборнике: 

Лимфатическая система - от анатомии к клинике. Материалы Всероссийской научной конференции, 

посвященной 155-летию со дня рождения профессора Г.М. Иосифова. Воронеж, 2025. С. 28-31. 

Адаптационные возможности миокарда к условиям высокогорья  В сборнике: Лимфатическая 

система - от анатомии к клинике. Материалы Всероссийской научной конференции, посвященной 

155-летию со дня рождения профессора Г.М. Иосифова. Воронеж, 2025. С. 67-70. 

Резервные возможности миокарда у животных в условиях высокогорья Оренбургский медицинский 

вестник. 2025. Т. 13. № S2 (50). С. 232. 

К методам обучения по морфологическим дисциплинам  В сборнике: Клинико-морфологические 

аспекты фундаментальных и прикладных медицинских исследований. Материалы VIII 

Международной научной конференции; Материалы Всероссийской научной конференции с 

международным участием. Воронеж, 2025, стр 129-132 

Comparative analysis of diet, protein and vitamin-mineral status of Indian vegetarian students with different 

durations of stay in the Kyrgyz Republic and permanent residents of India  JOURNAL OF HUMAN 

BIOLOGY AND CLINICAL MEDICINE,  Том 1, № 1, 2025, стр 51-61 



4 

Examining the J-curve and S-curve patterns in Pakistan’s economic ties with the USA and China, the 

world’s economic giants  Argumenta Oeconomica, 2025, Volume 55, Issue 2, Pages  233 – 247, DOI: 

10.15611/aoe.2025.2.15 

Особенности изменения структуры тимуса у детей в различных климато-географических и 

экологических условиях кыргызстана // Материалы международной научно-практической 

конференции «Актуальные вопросы медико-биологических наук и образования» / Джумаев Р.М. и 

др. – Ош: Полигр.центр “Book-дизайн”, 2026. – Т.1, С. 8-15 

Характеристики пищевого статуса индийских студентов, проживающих в Кыргызстане // Материалы 

международной научно-практической конференции «Актуальные вопросы медико-биологических 

наук и образования» / Джумаев Р.М. и др. – Ош: Полигр.центр “Book-дизайн”, 2026. – Т. 1, С. 54-64 

Применение математических методов в современной медицине // Материалы международной 

научно-практической конференции «Актуальные вопросы медико-биологических наук и 

образования» / Джумаев Р.М. и др. – Ош: Полигр.центр “Book-дизайн”, 2026. – Т. 1, С. 157-163 

Инновационные методы преподавания // Материалы международной научно-практической 

конференции «Актуальные вопросы медико-биологических наук и образования» / Джумаев Р.М. и 

др. – Ош: Полигр.центр “Book-дизайн”, 2026. – Т.2. С. 10-15 

Электронное обучение как новый способ в преподавании // Материалы международной научно-

практической конференции «Актуальные вопросы медико-биологических наук и образования» / 

Джумаев Р.М. и др. – Ош: Полигр.центр “Book-дизайн”, 2026. – Т. 2. С. 26-29 

Междисциплинарный подход в формировании общепрофессиональных компетенций у студентов-

медиков // Материалы международной научно-практической конференции «Актуальные вопросы 

медико-биологических наук и образования» / Джумаев Р.М. и др. – Ош: Полигр.центр “Book-дизайн”, 

2026. – Т. 2.  С 36-42. 
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